N

A4 - PECEMBRE 2023

S -3 e
— — - ‘;@‘: ..' »

"~ AU PROGRAMME SSWIOTRE
MENSUEL CE MOIS-CI

rNol de
\ 4\%% ’CQ“ deﬁll%

—

’t' - v el ]
= 5~ Tournol
N i / Ciel & Marine e




meilleurs veeux pour 2024. Ce
numéro de janvier est dense
avec un retour en photos sur
les tournois de Noél.

Les femmes seront ensuite a
'honneur avec la présence de
2 HacWomen aux JO de Paris,
des jeunes qui se forment a
l'arbitrage et en cette peériode
de galette une interview
exclusive de 2 pages de Ila
Reine Sandrine !

‘Bonne lecture et a vos
raquettes en 2024 car le
sport c’est la santé !
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L'interview du m0|S\ v = -
laReine Sandrine. - [, v ¥
Racontes nous!! el

* Bonjour Sandrine, le Hac te souhaite une bonne année 2024 !
_ Merci. Je souhaite pleins de bonnes choses a tous les adhéerents et au club gu'il

continue de se développer comme il le fait depuis quelques années et peut-étre
une équipe en N2dans 2ou 3 ans!

e Tu eslégitimementla “Reine du club “car on peut dire que tu as tout
connu au Hac (et sous le nom Asptt avant 2019).

__Ohje ne suis pas la reine mais cest vrai que j ai un peu tout fais. Tout d abord

joueuse a partir de 6 ans , compétitrice puis capitaine de L équipe 1, vice-
presidente, présidente, entraineur et arbitre ...tout en rendant des services en
interclub.

e Quandtudis “joueuse” tun’as pas été une simple joueuse maisune
championne! A quel moment as tu senti que tu pouvais aller loin ?
%A 11ansjaicommence a performer. Puis j ai commenceé a glaner destitres a
«}a}wdqcelw de vice-championne de France minime a 13 ans et ensuite tout s'est
. 2 0u 3titres chaque année reguliérement car j avais la concurrence

| plusieurs championnats d'Europe et du monde. L'entrainement intensif de I INSEP
m’a@é‘ casse et je le ressens encore aujourd’hui.
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* Toiquia presque tout connu dans le badminton, peux tu nous donnerton

ressenti sur son évolution au fildes années ?
_Dun point de vue personnel et humainement j'ai toujours éte attiré par le
lbadminton des le plus jeune age c est comme une drogue et cela m'a permis de
rencontrer des personnes formidables. encore aujourd’hui.
Pour le Badminton, ¢ est devenu un sport avec de ['argent comme tout autre sport.
Mais surtout il s est déeveloppé grace a des techniques d’entrainement venues d
entraineurs étrangers. Du coup avec le temps et les progres, les francgais sont
devenus trés competitifs avec les autres nations, surtout asiatiques.

¢ Aujourd’hui, en plus d étre membre du bureau du Hac a lacommission
’ interclub/compétition, d'étre l'entraineur compétition, tu t investis dans
| l'arbitrage!
Effectivement j'aide le club, j'entraineg, je joue encore un petit peu et je passe mes
diplomes d'arbitre. Cette passion m’est venue tardivement grace a Jacqueline
Partapa et Joél Delansay qui m ont aidé a obtenir les différents dipldmes. Je suis
pour le moment arbitre de ligue certifié et je tenterai plutard peut-étre le fédéral.

| "},\Qu_qnd ondit que Sandrine mérite le titre de “Reine du Hac”, son
S e deagl :
- investissement le justifie amplement ! Merci a toi pour tout ce que tu as fait
’ inues a faire pour le club et le badmintonen général®
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Vous vous souvenez stirement de
I"interview dans le Badazine de Novembre
de Jacqueline qui arbitraient aux
internationaux de France avec Sonia ! Et
bien avec sa fille elles ont recu la super
nouvelles d’étre retenues pour officier aux
Jeux olympiques de Paris 2024 ! Pour
Jacqueline se sera en tant que juge de
lignes aux jeux paralympiques et pour Sonia
juge de lignes aux JO de juillet !
le Hac est fier de vous !

..et la releve est déjala!

\ Jacquelme et Sonia doivent étre fiers de nos 4 Jeunes

! ‘\‘hacy‘v_g.r&en qui marchent dans leur pas en participant a la
Ol stage de juge de lignes lors d'interclubs N3&Top12.

ons a Sidonie, Margaux, Philippine et Lina ! Ft

. ‘,ou,s!‘ le 10 février pour le passage de grade de juge de

ligne fédéral !
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